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  ถอดรหัสอินไซตขามรุน เมื่ออายุเปนเพียงตัวเลข กับปรากฏการณ

“Generational Style Swap” เทรนดใหมที่นักการตลาด

ไมควรหลงทาง

  

ในวันที่ผูบริโภคไมไดถูกนิยามดวย “อายุ” เพียงอยางเ

ดียวอีกตอไป การทำความเขาใจแตละ Generation จึ

งกลายเปนเรื่องที่ซับซอนกวาการแบงกลุมแบบ Dem

ographic ที่นักการตลาดคุนเคย เพราะแมจะอยูคนล

ะวัย หลายคนกลับมี Mindset หรือ Pain Point รวมกั

น ขณะที่คนอายุใกลเคียงกันกลับมีวิธีคิดและมุมมอง

ตอชีวิตแตกตางกันอยางสิ้นเชิง Wisesight Research

ไดวิเคราะหบทสนทนาบนโซเชียลมีเดีย ภายใตบริกา

ร Topic Analysis ในชวงไตรมาสแรกของป 2569 เพื่

อสำรวจวา ผูบริโภคแตละ Generation กำลังพูดถึงอะ

ไร ใหคุณคากับเรื่องไหน และกำลังสะทอนความรูสึกอ

ะไรผานคอนเทนตที่เลือกเสพและแชรในแตละวัน

ปรากฏการณ “Generational Style Swap” ผลการวิเ

คราะหพบวา พฤติกรรมของผูบริโภคในปจจุบันเริ่มขยั

บจาก “ความชอบตามวัย” ไปสูการแสดงออกผาน “ตั

วตน” มากขึ้นอยางชัดเจน โดยเฉพาะในประเด็นเรื่อง

สุขภาพ การทำงาน การเงิน ความสัมพันธ และการใช

ชีวิต พรอมกันนั้น ยังเกิดปรากฏการณใหมที่นาจับตา

อยาง “Generational Style Swap” หรือการที่คนแตล

ะวัยเริ่มหยิบวัฒนธรรม ไลฟสไตล และวิธีสื่อสารของอี

ก Generation มาปรับใชกับตัวเองมากขึ้น สิ่งเหลานี้ก

ำลังสะทอนวา “Generation” ในวันนี้ ไมไดเปนเพียงเ

รื่องของชวงอายุอีกตอไป แตคือความแตกตางดานวิธี

คิด ความคาดหวัง และความหมายของการใชชีวิตใน

แตละชวงเวลา

Gen Z: ยอนอดีตในโลกใหม พรอมใหคุณคากับสุขภา

พใจ จากการวิเคราะหพบวา หนึ่งในพฤติกรรมที่โดดเ

ดนของ Gen Z คือการหยิบ “สิ่งดั้งเดิม” มาตีความให

มใหกลายเปนสวนหนึ่งของ Lifestyle และ Identity บ

นโลกออนไลน หนึ่งในตัวอยางที่เห็นชัดคือกระแส 

  

“Retro-Health” ไมวาจะเปนการชวนกันไป “เตนแอโร

บิคหนาสวนลุม” ที่ถูกมองทั้งในฐานะกิจกรรมสุขภาพ

และ Lifestyle Content หรือการนำกิจกรรมไทยดั้งเดิ

มอยาง “พับดอกบัว” มาสรางเปน Short-form Conte

nt บนแพลตฟอรมวิดีโอสั้น ขณะเดียวกัน ประเด็นเรื่อ

ง “Healthy Workplace” ก็กลายเปนหัวขอที่ถูกพูดถึง

อยางตอเนื่อง โดย Gen Z ใหความสำคัญกับ Work-lif

e Balance, สุขภาพจิต และวัฒนธรรมองคกร มากกว

าเรื่องรายไดเพียงอยางเดียว สิ่งที่เกิดขึ้นสะทอนวา G

en Z ไมไดมองแบรนดแคในฐานะสินคา แตกำลังมอง

หาแบรนดที่เขาใจวิธีใชชีวิตและคุณคาที่พวกเขาใหคว

ามสำคัญ 

Gen Y: จากการทดลองชีวิต สูการสรางความมั่นคงระ

ยะยาว ในขณะที่ Gen Z กำลังคนหา “ตัวตน” ฝง Ge

n Y กลับเริ่มโฟกัสกับการ “จัดระเบียบชีวิต” มากขึ้นอ

ยางชัดเจน ขอมูลแสดงผลวา บทสนทนาของ Gen Y

ในชวง 3 เดือนแรกของป เต็มไปดวยเรื่องของการวาง

แผนอนาคต ทั้งการเงิน บาน การลงทุน และคุณภาพ

ชีวิตระยะยาว หนึ่งในหัวขอที่ถูกพูดถึงมากคือ “Exper

iential Travel” หรือการทองเที่ยวเพื่อเก็บเกี่ยวประสบ

การณ หลังผานชวงเวลาการทำงานหนักตอเนื่องมาห

ลายป นอกจากนี้ ยังเริ่มเห็นการแชรประสบการณการ

เลี้ยงดูลูก Gen Alpha มากขึ้นบนโซเชียลฯ โดยใหคว

ามสำคัญกับทั้งการใชเทคโนโลยี การเรียนรูแบบเปดก

วาง และการพัฒนา EQ ควบคูกับทักษะทางวิชาการ

ภาพรวมสะทอนวา Gen Y กำลังมองหาความมั่นคงที่

ไมไดมีแคเรื่องการเงิน แตรวมถึงความมั่นคงทางอารม

ณและคุณภาพชีวิตดวยเชนกัน

( ที่มา : MarketingOops! )
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