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  อวสาน FOMO! รูจัก ROMO ความโลงใจที่ไดพลาดขาวสาร

วิธีคิดเพิ่ม Productivity ใหม สิ่งนี้คืออะไร? ทำไมมีคนพูดถึง?
  

ความรูสึกของการที่เราคอยเช็กแจงเตือนตลอดเวลา

ติดตามขาวสารในโซเชียลมีเดียเพราะกลัวจะคุยกับเพื่

อนไมรูเรื่อง กลัวตามเทรนดการตลาดไมทัน หรือกลัว

ตกขบวนเทรนดใหมๆ ความรูสึกเหลานั้นคือความรูสึก

ที่เรียกวา FOMO (Fear of Missing Out) หลักการจิต

วิทยาที่นักการตลาดนำมาใชผสมผสานในกลยุทธมา

อยางยาวนาน แตในป 2025 นี้เราเริ่มไดยินเทรนดให

มที่ชื่อวา ROMO หรือ Relief of Missing Out ที่กำลัง

ถูกพูดถึงมากขึ้น โดยเฉพาะหลังจากไวรัลลาสุดจากง

าน Toronto International Film Festival (TIFF) ที่ทำ

ใหเราตองกลับมาทบทวนพฤติกรรมการเสพสื่อของตัว

เองใหมอีกครั้ง วันนี้ Marketing Oops! จะพาทำควา

มรูจักกับ ROMO คืออะไร ทำไมผูบริหารและคนทำงา

นยุคนี้ตองรีบรูจัก กอนที่เราจะ Burnout กับ FOMO กั

นไปกอน

เมื่อ “ออพเพนไฮเมอร” พูดถึง “โนแลน” แมคำวา RO

MO จะไมใชศัพทบัญญัติใหม แตสิ่งที่ทำใหมันกลับม

าเปน Buzzword รอนแรงในชวงเดือนกันยายน 2025

นี้ มาจากการใหสัมภาษณของนักแสดงอยาง Cillian

Murphy นักแสดงจากภาพยนตรเรื่อง ออพเพนไฮเมอ

ร ในงาน TIFF ระหวางการโปรโมตภาพยนตรและพูด

คุยถึงการทำงานรวมกับผูกำกับอยาง Christopher N

olan, Cillian ไดนิยามความสัมพันธของพวกเขากับเท

คโนโลยีดวยคำวา ROMO หรือ “Relief of Missing O

ut” Cillian เลาขำๆวา ทั้งตัวเขาเองและ Nolan ตางเป

นพวก Introvert ที่ไมไดอินกับกระแสโซเชียลมีเดีย หรื

อตองคอยเช็กขาวสารตลอด 24 ชั่วโมง โดยเฉพาะ N

olan ที่ขึ้นชื่อเรื่องการไมพกสมารทโฟนและไมใชอีเมล

ในการทำงาน ซึ่งขาวระบุวา Nolan ใชมือถือแบบปุมก

ดธรรมดาเทานั้นเองดวยซ้ำ “มันคือความโลงใจ (Reli

ef) ที่เราไมตองรูทุกเรื่องก็ได การที่ผมไมรูวาตอนนี้ใน

Twitter (X) เถียงกันเรื่องอะไร

  

หรือมีดรามาอะไรเกิดขึ้น มันทำใหสมองผมโลง และโ

ฟกัสกับงานตรงหนาไดดีขึ้นมาก” Cillian ระบุ คำพูด

นี้กลายเปนไวรัลทันที เพราะมันถูกใจคนทั่วโลกที่กำลั

งอยูในยุค Information Overload และ ROMO กลาย

เปนกระแสที่สื่อใหญหลายๆสื่อตองหยิบมาวิเคราะหต

อวามันคืออะไร

ROMO สบายใจที่ไมตอง “รูทุกเรื่อง” เรารูจักกันแลวว

า FOMO (Fear of Missing Out) ที่หมายถึงวิตกกังว

ล กลัวตกกระแส ตองรูทุกเรื่องเดี๋ยวนี้ นอกจากนี้ยังมี

อีกหนึ่งอารมณที่เรียกวา JOMO (Joy of Missing Ou

t) หรือมีความสุขที่ไดปลีกตัว สุขที่ไดอยูกับตัวเอง ก็ได

สวน ROMO (Relief of Missing Out) เรียไดวาเปนขั้

นกวาของ JOMO คือความรูสึก “รอดตัว” หรือโลงใจที่

ไมไดเอาขยะขอมูลเขามาในสมอง รูสึกดีที่ไมไดเขาไป

พัวพันกับดรามาหรือขาวสารที่ไมจำเปนกับชีวิต ในบริ

บทของป 2025 นั้น ROMO เรียกไดวาเปนกลไกทางจิ

ตวิทยาที่จำเปนสำหรับจิตใจและการใชชีวิต เพราะให

เราไดหลีกหนีจากโลกที่หมุนเร็วและ พรอมที่จะยอมรั

บวา “ฉันไมรูและก็ไมเห็นเปนไร” วิธีคิดนี้จึงกลายเปนเ

กราะปองกันสุขภาพจิตที่ดีไดนั้นเอง

( ที่มา : MarketingOops! )
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บริษัท รมโพธิ์ เซลส แอนด เซอรวิส จำกัด

วันที่ 18 ธันวาคม 2568

เรื่อง ขอเชิญประชุมสามัญผูถือหุน ครั้งที่ 1/2568

เรียน ทานผูถือหุนของบริษัท

    ดวยคณะกรรมการของบริษัทไดมีมติใหเรียกประชุมสามัญผูถือหุน ครั้งที่ 1/2568 ในวันที่ 31 ธันวาคม

2568 เวลา 10:30 น. ณ 16 ม.3 ต.บางขะแยง อ.เมืองปทุมธานี จ.ปทุมธานี เพื่อพิจารณาเรื่องตางๆ

ตามระเบียบวาระดังตอไปนี้  

1. รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ผานมา

2. รายงานผลการดำเนินงานของบริษัทและรับรองงบการเงินประจำป

3. พิจารณาแตงตั้งผูสอบบัญชีและกำหนดคาตอบแทนประจำป

4. พิจารณาแตงตั้งคณะกรรมการแทนกรรมการที่จะครบกำหนดออกตามวาระ

5. พิจารณาเงินปนผล การจัดสรรทุนสำรองตามกฎหมายและบำเหน็จกรรมการ

6. พิจารณาเรื่องอื่นๆ (ถามี)  

    ดังนั้น จึงขอเรียนเชิญทานผูถือหุนไปประชุมตามวันเวลา และสถานที่ดังกลาวขางตน โดยพรอมเพรียง

กันดวย จักขอบพระคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

(นาย นำพล รมโพธิ์)

กรรมการผูมีอำนาจลงนาม 
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